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选择题：本大题共20小题，每小题3分，共60分。 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
习jin平总书记在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上说：“世上没有从天而降的英雄，只有挺身
而出的凡人。青年一代不怕苦、不畏难、不惧牺牲，用臂膀扛起如山的责任，现出青春激昂的

风采，展现出中华民族的希望！让我们一起为他们点赞！”这告诉我们（    ）

①青年要发扬实干精神，担负起历史重任

②青春是多姿多彩的，青年人要敢于打破常规

③青春是用来奋斗的，青年是国家和民族的希望

④青年要有梦想，只能创造伟大，不能甘于平凡

A. ①② 　　B. ①③ 　　C. ②④ 　　D. ③④

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
疫情之下有些人出现焦虑、沮丧、痛苦等负面情绪。国务院客户端联合健康中国政务新媒体平

台推出了“全国心理援助热线查询服务”，帮助群众应对负面情绪和心理问题。对此，下列观点
正确的是（    ）
A. 负面情绪只有立即宣泄出来才能缓解压力 　　B. 调节情绪、减轻压力必须靠专业人士帮
助 　　C. 负面情绪的出现会严重危害我们的身心健康 　　D. 主动调节与寻求专业帮助有助
于我们成为情绪的主人

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“杂交水稻之父”袁隆平曾说：“电脑和 书本里种不出水稻，要多联系实际，多到试验走走看
看，把论文写在稻田里，写在大地上。”这启示我们要（    ）
A. 重实践，做到知行合一 　　B. 勤钻研，学会独立思考 　　C. 多阅读，体味读书乐趣 　

　D. 立大志，树立远大理想

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
全国儿童青少年近视情况调查结果显示，2019 年和2020年我国儿童青少年总体近视率都超过
50%。为加强近视防控，保护眼睛，我们应该（    ）

①加强户外活动和体育锻练，做到劳逸结合

②减少学习和阅读时间，拒绝使用电子产品

③掌握科学用眼护眼知识，养成健康习惯

④科学规范使用手机、电脑等电子产品

A. ①②③ 　　B. ①②④ 　　C. ①③④ 　　D. ②③④
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