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单项选择题（本大题共20小题，每小题3分，共60分。在各题的四个选项中，只有一项是最符
合题意要求的答案。） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
凭借超越自我极限的第三跳，“青蛙公主”谷爱凌在自由式滑雪女子大跳台决赛中强势逆袭，为
2022年中国冬奥代表团赢得史上首枚女子雪上项目金牌，谷爱凌用自己的方式发出青春宣言。
这启发我们（   ）

①青春时节，是充满激情活力的美好时光，奋斗使我们青春更灿烂

②青春是人生的关键时期，要好好享受青春

③青春是宝贵的，拥有青春就会拥有一切

④青春凝聚着活力、创造力和潜能，为我们的成长带来无限可能

A. ②④ 　　B. ①④ 　　C. ③④ 　　D. ①③

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小乐是一个喜欢反思的同学，如果与同学相处时出现了矛盾，他就会想：自己是不是没有礼

貌？自己这样做，是不是有点自私？看来，以后说话要注意点，要不然会伤害别人……正因如
此，同学们都愿意与他交往，她的朋友也越来越多。由此可见（   ）
A. 正确认识自己可以促进与他人的交往 　　B. 帮助别人也能帮助我们正确认识自己 　　C.
认识自己就是要不断发现自己的缺点 　　D. 他人评价是正确认识自己的一面镜子

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在航天员大队的门楣上，写着“祖国利益高于一切”八个大字，字字千钧。面对重重挑战，这八
个大字始终给予他们力量。“有国才有家，无论我们飞多高、飞多远，强大的祖国永远是我们
最坚强的后盾，爱国主义将永远是激励我们飞天的动力源泉。”下列诗句表达的情感与材料不
相同的是（   ）

①寄意寒星荃不察，我以我血荐轩辕

②寸寸山河寸寸金，侉离分裂力谁任

③不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层

④山重水复疑无路，柳暗花明又一村

A. ①② 　　B. ①③ 　　C. ②④ 　　D. ③④

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
不是夺得奖牌才值得庆贺，只要超越自我就能赢得尊崇。从第一次跑进10秒，到跑进奥运决
赛，中国男子100米运动员苏炳添一次次逆天改命，跑赢了时间。这是中国骄傲，也是亚洲荣
耀。向苏炳添致敬是因为他（   ）
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