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单项选择题（本大题共20小题，每小题3分，共60分。在各题的四个选项中，只有一项是最符
合题意要求的答案） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“得其大者可以兼其小”，只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。
对此，下列看法中正确的是（    ）
A. 经过长时间的奋斗，梦想才能实现 　　B. 梦想与现实是平行线，永远无法相交 　　C. 现
实常常会把梦想打败 　　D. 少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小川心情郁闷时，总是去风景优美的地方散步；小芸感到紧张时，就会反复做几次深呼吸。他

们调节情绪所运用的方法分别是（    ）
A. 转移注意、合理宣泄 　　B. 合理宣泄、改变认知评价 　　C. 转移注意、放松训练 　

　D. 放松训练、改变认知评价

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
年初，中国女足在亚洲杯决赛中逆袭夺冠，全网沸腾。女足团队坚持“凝聚产生力量，团结诞
生希望”，成员们皆以大局为重，克服个人主义，齐心协力。这启示我们建设美好集体要（   ）
A. 善于合作，实现优势互补，避免内部竞争 　　B. 确定集体共同的愿景，全部认同一致的价
值观 　　C. 营造良好的集体氛围，每个人都有绝对的自由 　　D. 树立团队意识，坚持集体
利益至上，共同努力

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
有人说：“生活中的挫折犹如冰糖葫芦上的竹签，它刺穿了您的身体，却成为你一生的脊梁”。
这句话给我们的启示是（    ）
A. 挫折难以避免，不经历挫折就不会成功 　　B. 挫折是人生成长的障碍，阻碍个人的发
展 　　C. 挫折与人生相伴，挫折越多越有利于成才 　　D. 正确对待挫折可以培养坚韧意
志，成就自我

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2022年3月1日是世界零歧视日，深圳红马甲投资发展有限公司（防艾公益队伍）策划发起了一
场“携手共建健康平等、零歧视需要（    ）
A.   保障每个公民的权利无差别 　　B. 反对特权保证人人平等 　　C. 每个公民要履行相同
的义务 　　D. 勇敢抵制不平等的行为

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列有关抗疫事迹的评论正确的有（    ）

①志愿者做好人员及车辆登记、体温测量——发掘生命力量

②医务人员冒险抢救新冠肺炎重症患者——生命至上理念

③社区工作人员为辖区居家隔离居民购买日用品——休戚与共的情怀

④疫情期间，妈妈坚持戴口罩外出为家人买菜——平凡中闪耀出伟大
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