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单项选择题（共 15 题，每题 2 分，共 30 分）
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“无论年届花甲，抑或二八芳龄，心中皆有生命之欢乐，孩童般天真久盛不衰。只要从天上人
间接受美好、希望、欢乐、勇气和力量的信号，你就青春永驻。”这段话告诉青少年（   ）
A. 锻炼好身体，为美好青春打下基础 　　B. 保持积极、乐观的心态去面对困难 　　C. 要学
会调节情绪，注意场合和方式 　　D. 珍惜青春时光，努力学习科学文化

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下内容是某班同学在“认识自己主题班会”中的一些发言。同学们的发言说明（   ）

我认为我是一个非常

乐观的人，在遇到困

难时总能给与自己信

心和鼓励。

我是一个有音乐天赋

的人，音乐课上，老

师说我对音律的学习

更快一些。

我经常会没有信心，

所以在考试前，总是

心理默默告诉自己：

我是最棒的！

①恰当自我评价利于帮助我们接受自己

②他人评价是我们认识自己的一面镜子

③欣赏自己需要善于同他人合作与学习

④做更好的自己要不断激发自己的潜能

A. ①②③ 　　B. ①②④ 　　C. ①③④ 　　D. ②③④

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
正在参加质量监测考试的你，如果情绪有些紧张、焦虑，建议你做几次深呼吸。经过长时间艰

苦紧张的初三复习和备考，考试结束后，建议你和同学一起欣赏窗外美丽的风光。以上调节情

绪的方法分别是（   ）
A. 放松训练、合理宣泄 　　B. 合理宣泄、改变认知评价 　　C. 放松训练、转移注意力 　

　D. 转移注意力、放松训练

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
 2020 年网民票选人生十大遗憾之事排行榜，排在第三位的是“子欲养而亲不待”，亲情是我们对
家人割舍不断地情感，因此，我们每个家庭成员要（   ）
A. 弘扬家庭美德，支持家人的任何决定 　　B. 分担家务劳动，营造良好的家庭氛围 　　C.
增强责任意识，完善相应的法律法规 　　D. 理解包容彼此，避免家庭中亲子冲突

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
网络给我们带来便利的同时，也给我们带来一些烦恼。漫画《沉迷》对青少年的启示是（   ）
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