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单选题 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
深圳某初三学生小美在QQ动态中写道： “随着中考的临近，我感觉自己学习效果不佳，彻夜难
眠，害怕考不好，对不起父母和老师……”下列有助于小美缓解压力的是（    ）
A. 提高要求，调动自己的积极性 　　B. 学会调适，沉迷游戏放松心情 　　C. 降低期望，按
照自己意愿行事 　　D. 转换认知，树立正确考试观念

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
古代诗词中蕴含着丰富的文化。下列诗句的理解对应正确的是（    ）

序号 诗句 理解

A 天生我材必有用，千金散尽还复来 自信乐观，正确认识自己

B 长风破浪会有时，直挂云帆济沧海 自尊自爱，严格要求自己

C 问渠那得清如许，为有源头活水来 善于交流，提高沟通能力

D 不要人夸好颜色，只留清气满乾坤 战胜挫折，增强生命韧性

A. A   　　B. B   　　C. C   　　D. D

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
漫画带给我们的人生感悟是（    ）

A. 生命是短暂的，应该倍加珍惜 　　B. 生命是脆弱的，需要精心呵护 　　C. 生命是独特
的，做最好的自己 　　D. 生命来之不易，努力追求荣誉

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
荷兰传播学者克罗斯提出了这样一个“谣言公式”∶谣言的流通量=事件的重要性x事件的模糊性/
公众批判能力。这个公式足以提醒公民应（    ）
A. 大胆尝试，充分行使言论自由 　　B. 明辨是非， 发展独立思考能力 　　C. 严格执法，
坚决打击造谣行为 　　D. 海纳百川，主动融入社会主流

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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