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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2019年新学期伊始，很多学校开设了青春期健康教育课，要求任课教师及时对学生进行青春期
方面的指导。有关“青春期健康教育课”。不正确的观点是
A. 青春期没有烦恼，不用调适
B. 有助于学生身心健康发展
C. 有助于帮助学生正确认识青春期的烦恼
D. 可以帮助学生调节情绪，排解烦恼,顺利度过青春期

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
梁启超曾说，少年强则国强。我们要成长，我们更要成功。只有自律，才能自立，才能自强，

才能成功。这对我们的启示有

①战胜自我、超越自己，不断走向自强

②有信心尝试与坚持，不辜负青春年华

③靠坚强的意志、进取的精神和持久的坚持，开创青春美好未来

④培养良好的行为习惯，持之以恒，善始善终

A. ①②③ B. ①③④ C. ①②④ D. ①②③④

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
毛ze东同志所具有的“红军不怕远征难，万水千山只等闲。更喜岷山千里雪，三军过后尽开
颜”的革命乐观主义精神，正是他领导红军战胜艰难困苦，取得长征胜利的重要心理因素。这
主要说明

A. 情绪是一把双刃剑，往往影响人的健康
B. 不同情绪会对个人智力发展产生不同影响
C. 逆境带来精神上的烦恼和痛苦，我们避而远之
D. 积极情绪是激励人们战胜艰难困苦的推动力

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“一个人的球队”延续，生命传递爱。长沙16岁中学生捐献5个器官救7人。一两年前，长沙晚报
独家报道16岁少年叶沙陵赛(以下简称“叶沙”)因突发脑溢血去世，父母帮他完成最后的捐献。
他的事迹真正感人之处是

①只有牺牲个人利益才能实现生命价值 
②生命的意义在于对社会的贡献

③叶沙身体器官的捐献，延伸了其生命价值 
④人类的生命价值高于其他生命价值

A. ①③ B. ①④ C. ②③ D. ②④

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2019年3月19日，教育部、国家市场监管总局、国家卫健委三部委正式发布《学校食品安全与营
养健康管理规定》。《规定》要求中小学幼儿园应建立集中用餐陪餐制度，每餐均应有学校相

关负责人与学生共同用餐，做好陪餐记录，有条件的中小学幼儿园还应建立家长陪餐制度；中

小学幼儿园一般不得在校内设置小卖部、超市等食品经营场所。这体现了对未成年人的

A. 司法保护 B. 家庭保护 C. 社会保护 D. 自我保护
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