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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
习jin平主席在2019年的新年贺词当中提到：“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”这给我们
的启示是

A. 要树立远大的理想并为之不懈奋斗
B. 有理想就一定会成功
C. 理想不能改变，要全力以赴
D. 理想是个人的事情，与他人无关

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
一名护士在高铁站等车时通过广播得知一名老年乘客在车站晕倒的消息后，急忙前往救助，在

千钧一发时刻终于挽回老人的生命，受到大众的赞赏。对上述材料理解正确的是 
①护士小姐具有强烈的社会贵任感 
②生命的意义不在长短，而在于奉献 
③当他人有困难时，要主动伸出援助之手

④护士小姐自觉履行了法定义务

A. ①②③④ B. ①③④ C. ①②③ D. ②③④

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2018年3月8日，由马云、柳传志等创办的湖畔大学第四届开学典礼在杭州举行。这座学校的学
员主要是来自各行各业的创业者或知名人士，它的独特之处在于：不谈成功的经验，只谈失败

的案例。这样做是因为

A. 经历挫折就一定会成功
B. 经历挫折越多越好
C. 有利于培养学员们的耐挫力
D. 善于吸取教训，杜绝挫折

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
假如你是右边漫画《晕“烤”症》中孩子的同学，面对考试压力，你会告诉他

A. 培养学习兴趣，养成良好习惯
B. 学会进行自我调节，缓解压力
C. 增强学习信心，讲究学习方法
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