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试卷试卷

单项选择题（下列各题只有一个最符合题意的答案） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
班主任在小明的《素质发展报告书》中这样写到：

班主任

寄语

一个学期以来，你灿烂的笑容，娟秀的字迹，敏捷的思维，

给大家留下了深刻的印象。老师真诚希望你能更好地培养自

己的合作意识和团队精神，拥有更美好的未来。

看了上面的评价，小明同学知道了自己的不足，她是通过对自己有了新认识。（   ）

A. 自我观察 　　B. 他人评价 　　C. 与他人比较 　　D. 在群体的关系中

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在首次亮相冬奥会的短道速滑混合接力项目中，中国队获得了2022北京冬奥会上的首枚金牌。
范可新在接受采访时哽咽道：“我永远都相信团队，从我进到国家队那一天开始，我就永远相
信队友，相信团队的力量。感谢所有队友陪伴我，感谢教练、队友支持我。”范可新的话说明
了（     ）

①集体中充满友爱和关怀                      

②集体中能够战胜和发展自己的个性

③集体的力量来源于成员共同的目标和团结协作  

④集体荣誉是自己奋斗的结果

A. ①② 　　B. ①③ 　　C. ②③ 　　D. ③④

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
运动场上，运动员奋勇拼搏、激情飞扬，这感染着初三的学子们。在参加体育中考模拟考试投

掷实心球项目测试前，小江反复做几次深呼吸缓解了内心的紧张情绪。这种调控情绪的方法是

（      ）
A. 改变认知评价 　　B. 转移注意 　　C. 合理宣泄 　　D. 放松训练

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2022年春季开学前夕，江苏省、市各级领导纷纷赴各中小学调研检查开学前学校疫情防控工
作，强调学校要形成工作合力，扎实细致做好开学前各项准备工作。这体现了对未成年人的

（       ）
A. 学校保护 　　B. 政府保护 　　C. 家庭保护 　　D. 社会保护

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
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