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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
正当愤怒的小勇挥起拳头时，他突然想起父亲的话“无论你怎样地表现愤怒，都不要做出任何
无法挽回的事来。”父亲的话告诫他
A. 不能产生愤怒情绪
B. 情绪需要合理调控
C. 消极情绪是有害的
D. 调节情绪有多种方法

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读漫画，下列对漫画的理解正确的是

A. 对待挫折的态度不同，结果不同
B. 树立强大的信心，就能战胜挫折
C. 只要战胜挫折就一定能成功
D. 战胜挫折，需要培养坚强的意志

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在古希腊德尔斐神庙门楣上镌刻着这样一个神谕——“认识你自己”。哲学家苏格拉底经常用它
来教育他的学生。这告诉我们

A. 人不可能真正认识自己
B. 认识自己是最重要的事情
C. 认识自己就必须全面看待自己
D. 要学会正确认识和评价自己

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
2018年感动中国的人物杨科璋自入伍以来共参加灭火救援战斗200多次，抢救疏散被困群众160
多人。他在一次灭火救援中紧急救出一名约两岁的孩子，但因烟雾太大、能见度低而踩空坠

楼。从五楼坠楼时杨科璋紧抱孩子，最终保住了孩子，但自己却献出了年仅27岁的生命。这给
我们的启示是

A. 生命是脆弱的，短暂的
B. 生命的价值是以牺牲换来的
C. 生命的意义在于对社会做出贡献
D. 生命与他人紧密相连

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
寒假，妈妈给明明报了奥数班。明明不愿意去，妈妈说：“大家都参加奥数班，你怎么能不参
加？”对妈妈的说法，认识正确的是
A. 这属于盲目从众的心理
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