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选择题。（在每题列出的四个选项中，只有一项最符合题意。共26题，每题2分，共52分。相
信你一定能有准确的判断） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
悦纳自己才能使自己健康快乐地成长，你认为以下同学的言行，能正视自己身体变化的是（   
）

①相貌一般的小明说：“内在美更具有魅力，智慧才是最美的。”

②个子矮小的小江说：“我虽然个子长得慢，但是我健康。”

③小红看着镜子里长了“痘痘”的自己说：“我长大了。”

④小兰总是为自己不如别人漂亮而苦恼

A. ①②③ 　　B. ②③④ 　　C. ①③④ 　　D. ①②④

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小明打算在母亲节为妈妈做一道菜，同学小刚说“炒菜太难了，万一着火就麻烦了”小丽说“炒
菜太简单”。在妈妈的鼓励下，小明成功地做出色香味俱全的鱼香肉丝。这个故事启示我们（   
）

①固执己见，认为别人都是错的            ②不要人云亦云

③要学会接纳他人合理、正确的意见        ④要一味追求独特

A. ①② 　　B. ②④ 　　C. ③④ 　　D. ②③

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
明星偶像是很多青少年追捧的目标，下列说法能体现思维的独立性和批判性的是（   ）

①明星偶像各方面都是完美的

②要用批判的眼光审视明星偶像

③既要看到明星偶像的长处和优点，也要看到其缺点和不足

④要看到明星偶像成功背后的奋斗，艰辛以及他们内在的优秀品质

A. ①③④ 　　B. ②③④ 　　C. ①②③ 　　D. ①②④

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入青春期，小明的妈妈常念叨，“你是男生，应该有男生的样子”“你一个男孩子说话做事像
个女孩子”。这告诉我们（    ）
A. 男生女生的生理特征是与生俱来的 　　B. 对于青春期出现的生理变化，我们要欣然接
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