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单项选择题 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
中学生活是生命馈赠给我们的成长礼物，这是因为中学生活对于我们来说，意味着（   ）

①新的目标和挑战   ②新的机会   ③新的可能   ④新的要求

A. ①②③④ 　　B. ②③④ 　　C. ①②④ 　　D. ①②④

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列中学生的心态中，属于接纳“中学成长礼物”的是（   ）
A. 我觉得上中学不如上小学自由 　　B. 我觉得中学生活和小学生活的要求是一样的 　　C.
我要在父母和老师面前留下个良好形象 　　D. 等到初中毕业的时候再规划自己的理想

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
关于梦想，下列说法错误的是（　）

A. 梦想是对未来美好生活的愿望 　　B. 梦想与时代的脉搏紧密相连 　　C. 梦想与个人的人
生目标紧密相连 　　D. 梦想与对待生命的态度无关

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“努力不是一味的蛮干，需要找准方法和方向”。这句话是强调（   ）
A. 努力需要坚持 　　B. 努力需要立志 　　C. 努力也有方法 　　D. 努力需要勇气

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小东升入初中后，面对新的学习环境很不适应：原来身边都是熟悉的同学，现在都是新面孔；

初中老师的教学方式和小学老师很不一样，学习的科目也增加了许多。为了适应新环境，他不

应该(   )
A. 树立新的学习目标 　　B. 调整心态，从心理上接受新环境 　　C. 我行我素，不理周围的
变化 　　D. 改进自己的学习方法，适应新的学习要求

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
“学习必须要努力，要每天都有所收获，只有这样才算进步，否则即为退步。”与这句话含义有
直接关系的是（   ）

①学如逆水行舟，不进则退  
②书山有路勤为径，学海无涯苦作舟

③先天下之忧而忧，后天下之乐而乐  
④君子之交淡如水

A. ①②③ 　　B. ①② 　　C. ①②④ 　　D. ③④
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