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选择题（每小题2分） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
进入中学后，我们有机会改变在父母、老师和同学心目中那些不够完美的形象,重新塑造一
个“我”。下列同学对“新自我”的塑造，不恰当的是（   ）
A. 小明:阳光灿烂，积极进取 　　B. 小红:学会学习，包容他人 　　C. 小刚:坚持己见，特立
独行 　　D. 小强:乐观开朗，勤思好学

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
14岁的跳水运动员全红婵是今年最火的一位运动员。她在东京奥运会上以三跳满分的成绩强势
夺冠，一战成名。网友纷纷表示：“不可思议，这就是天才！”然而，教练何威仪却称全红婵的
所有成绩都是靠刻苦训练得到的，一天陆上训练加水上训练就是要跳 400 多次，哪有那么多的
天才，都是拼尽全力的努力才有的成绩。这启示我们（   ）

①梦想需要坚持，否则梦想就是空想

②努力就有改变，实现梦想需要坚持不懈的努力

③努力是梦想与现实之间的桥梁，坚持努力就一定能取得成功

④少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动

A. ①②③ 　　B. ①③④ 　　C. ②③④ 　　D. ①②④

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
古人云：“役其所长，则事无废功；避其所短，则世无弃材矣。”这告诉我们做更好的自己需要
（   ）

①善于利用自己的优点和长处    ②最大限度地展现自己的才华

③改正缺点来完善和发展自己    ④通过兴趣爱好激发自己的潜能

A. ①② 　　B. ①③ 　　C. ②③ 　　D. ①④

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
竞争与友谊会长伴随左右，下列关于处理竞争与友谊关系的说法正确的是（   ）

①竞争就是你死我活的争夺，有竞争就根本没有友谊可言

②竞争是比友谊更真实的东西，友谊实质上就是没有硝烟的战争

③朋友的成功并不意味着自己的失败，要善于互相学习，就不会伤害友谊

④竞争与友谊并存，需要我们采取正确的态度，在竞争中反省自己的不足，向朋友学习
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