
部编版2021-2022学年七年级上学期道德与法治第九课珍视生命练习试卷

单选题 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
溺水是中小学生意外死亡的一个重要因素，预防此类事件发生的有效办法是（   ）
A. 不去学游泳 　　B. 不结伴去游泳 　　C. 不在江河湖海附近居住 　　D. 增强游泳安全意
识

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
作为未成年人，关爱自己的生命健康应做到（   ）

①在学习生活中注意劳逸结合

②严厉打击侵犯未成年人生命健康的行为

③杜绝不良嗜好，抵制不良诱惑

④多学一些卫生保健方面的知识

A. ①②③ 　　B. ②③④ 　　C. ①②④ 　　D. ①③④

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
爱护生命．我们应当做到（   ）

①增强安全意识、自我保护意识

②掌握基本的救护健康知识

③完全依靠自己的力量进行自救自护

④提高安全防范能力，掌握基本的自救自护方法

A. ①②③ 　　B. ①②④ 　　C. ①③④ 　　D. ②③④

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列行为中，有利于生命健康的是（   ）

①每天坚持参加体育锻炼②周末时去公园徒步

③患病后及时进行医治④过度节食进行减肥

A. ①②③ 　　B. ①②④ 　　C. ①③④ 　　D. ②③④

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
关心自己的身体健康、养成健康的生活方式，是一种对生命负责任的态度。下列属于对生命负

责的是（   ）
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