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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在青春期,我们总喜欢拿自己的方方面面与他人比较:比成绩、比相貌、比谁更受老师和同学欢
迎……有了比较就会产生一些困惑和烦恼。排解青春期的困惑和烦恼的有效方法有(　　)
①向老师和家长求助

②与同学和朋友交流沟通

③学会当自己的心理医生

④相信自己,排斥他人
A.①②③ B.①②④
C.①③④ D.②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
结合所学知识,你想对下面漫画中的同学说(　　)

①与异性交往,要善于从对方身上看到某些优秀品质
②与异性交往要做到内心坦荡、言谈得当、举止得体

③青春期对异性的欣赏和对美好的向往就是真正的爱情

④男生女生应相互理解,相互帮助,相互学习,共同进步
A.②③④ B.①③④
C.①②④ D.①②③

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
襄阳四中的龚晓曦高考考了700分。班主任范娜老师用“淡定”来形容她的学习态度。“考试成绩
不好,有的同学会急躁、泄气,但是龚晓曦即使发挥不好,也没有丝毫消极情绪,只会默默努力,拼命
追上。”这启示我们(　　)
①杜绝负面情绪,善于激发正面情绪感受
②合理调节情绪,做情绪的主人
③掌握调控情绪的方法,保持积极乐观的心态
④适度的负面情绪可以帮助我们应对突发事件

A.①② B.①④
C.②③ D.③④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
某班准备参加学校举办的以“自然界大事件”为主题的“环球自然日”推选活动，小薇、小林和小
庄三位同学兴趣一致，组成了一个小组。他们根据各自的特长，分别承担了材料收集、图文创

造、现场解说等相关任务，各显身手，通力合作。最终他们的作品在班级评比中获得第一名，

被推荐代表班级参加学校决赛。从活动中可以看出（ ）
①小组的合作提高了团队竞争力

②小组之间的竞争必然依靠小组内部的合作

③小组间的竞争有利于激活各小组成员的潜能
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