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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
临近中考，某校九年级部分同学感到紧张、慌乱，出现了考试焦虑。下列建议中对于缓解考试

焦虑有用的是

①要树立正确的考试观念 
②要实事求是地调整自我期望 
③要对考试抱无所谓的态度，顺其自然

④要增强自身实力

A. ①③④ B. ①②③
C. ①②④ D. ②③④

2. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
良好的学习习惯对于提高学习效果是非常重要的。下面的做法你认为科学的有（　　）

①功课太多，想学哪门就学哪门 
②遇到不会的难题，马上去请教老师或者同学 
③珍惜每一点时间全部用来学习 
④根据自己特点，合理安排学习时间与计划 
⑤劳逸结合，注意休息。

A. ①②③④⑤ B. ②④⑤ C. ④⑤ D. ②③④

3. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
小璐和同桌小宇互相关心，互相帮助，关系很好，且经常一同进出教室。于是班上开始有人悄

悄议论他俩“早恋”，并反映到了老师那里。小璐知道后，心里非常苦恼和困惑。对此，我们的
正确认识是（ ）
①男女生之间要少说话，保持一定的距离 
②异性交往，要讲究交往的艺术 
③早恋有坏处，也有好处，所以不应提倡也不必反对 
④异性同学纯真的友谊，有利于我们健康成长。

A. ①② B. ③④ C. ②④ D. ①④

4. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
男生女生和谐相处，构成亮丽的青春风景线，男女同学交往（　　） 
①有益于我们身心的健康发展 
②各有优势，可以取长补短 
③可以互相帮助，促进个性的全面发展 
④性别差异大，很难找到共同的语言。

A. ①②③ B. ②③④ C. ①③④ D. ①②④

5. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
爱因斯坦说:“世间最美好的东西,莫过于有几个头脑和心地都很正直的朋友。”
以下交友原则中正确的有 ( )
① 平等互惠
② 尊重差异,宽容他人
③ 一切以朋友利益为重
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