
（教科版）（教科版）2022年秋季版七年级上册年秋季版七年级上册7.1感受成长直面烦恼课时练习（政治）感受成长直面烦恼课时练习（政治）

1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

目前，科学界把青春期的年龄区间确定为(    )

     A．8～10岁          B．9～12岁        C．10～19岁    D．12～20岁

2. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

青春是美好的，它给予我们成长的喜悦。下列与之相符的是(    )

     A．张明比别的同学高出一头，走路时他总是低着头，想减少与同学的差距

     B．王敏因自己脸上长了“青春痘”而闷闷不乐

     C．晓梅因自己的月经初潮而庆幸进入了青春期

     D．李梅因为自己的乳房发育不敢挺胸抬头

3. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

进入七年级以来，小强发现自己对班上的一位女生有了一种莫名的好感，很希望与她交往。对

小强的这种变化，下列认识正确的是(    )

 A．这是不正常、见不得人的事

 B．这是正常、自然而又美丽的事，但要慎重对待，理智处理

 C．害羞死了，只能责备自己

 D．不太正常，一定会影响学习，以后尽量不和异性同学说话

4. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

从幼儿园到小学，小强的口头禅是“爸爸妈妈说”“老师说”。进人中学后他的口头禅是“我喜
欢”“我认为”“我不想”。这说明他(    )

   A．已经是大人了                      B．不再是乖孩子了 

   C．完全明辨是非                      D．独立意识正在增强

5. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　

《三国演义》中有个“诸葛亮三气周瑜”的故事。凶为不能控制自己的情绪，周瑜最后被活活气
死了。这个故事告诉我们(    )

  A．消极情绪影响人的身心健康

  B.消极情绪会对人的行为起增力的作用
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