
2021-2022年高一下期期末语文题免费在线检测（内蒙古呼和浩特市回民区）

1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字。

用什么支撑我们的精神大厦

贾梦雨

我们平时所说的“精神亚健康”，是指一个人的精神状态、精神追求方面失去正确标准，缺乏价
值支点，种种消极甚至扭曲的思想意识占据主导地位，并体现在日常工作和生活中。其

实，“精神亚健康”的症状在很多人身上都或隐或显地存在着。
“精神亚健康”的症状多种多样，但归纳起来主要表现在这样几个方面:一是对事业缺乏激情，精
神萎靡，庸碌无为;二是对生活缺乏热情，对他来说，活着的意义仅仅在于活着;三是对他人缺
乏感情，淡漠、疏离，甚至于防范、欺骗;四是对社会缺乏责任感，社会的冷暖对他来说已经变
得无足轻重。总体来说，陷落于物质的汪洋之中，沉沦于享乐的迷茫之中，浮躁而无信仰、无

敬畏、无追求。正如南师大中文系教授贺仲明所说:“精神亚健康的重要表现，就是公众无法从
精神涣散的日常生活中获得安宁;理想和信仰丧失;浮躁的心灵被物所累，排斥关怀和诚信。”
是什么导致了“精神亚健康”的弥漫呢?全球化浪潮汹涌澎湃，“地球村”可以拉近人们之间的距
离，不过，它也无时无刻不在拉远人们之间的距离，造成新的疏离。全社会消费思潮迅速膨

胀，在这种后现代的炫目泡沫下，大众都在不知不觉中被消费主义的狂欢陶醉。被牵着鼻子

走，人变成了“经济人”、“时尚人”，永远有一双无形的手在拉着你，让你无法脱身，并且身不
由己。此外，我们过分重视外在的所谓“成功”，整天追求的都是那些“看得见的东西”:房子、汽
车、锦衣玉食、无休止的享乐，而且，我们渐渐迷失在这些“身外之物”中不可自拔。物质日益
强大而膨胀，而精神的萎缩状态正在加剧，在这种“内忧外患”的夹击之下，我们被裹挟其中，
身心交瘁。

理想、激情，一个人的精、气、神，这些其实都应该是我们的追求，是一个人安身立命的支

点。而现在，从心灵层面来说，价值的支撑点，人生的追求目标，对幸福的感受等渐渐处于错

乱状态。从生存状态来说，如何处理人与人、人与社会、人与自然的关系，如何处理爱情、家

庭、事业等之间的关系，这其中充斥着扭曲。

物欲主义和消费主义，目前正借助经济、文化和人员流动的全球化大潮，向全世界蔓延，也深

刻影响到当代中国人的精神生活。特别是20世纪90年代中期以来，在市场经济的大发展和全球
化大潮中，世俗化大潮开始侵蚀到人们的精神生活领域。

因而，我们都应该有一定的精神追求。我们应该解决好自己的归宿感问题。这就要求一个人加

强免疫力，实现内心的真正强大，面对诱惑超然，面对挫折泰然，并在对时代的正确认识中增

强责任感。另一方面，我们应该创造一个更加和谐的环境，真正关心人的精神追求。在文化多

元的基础上，更好地创造文化的和谐，从多方面创造以人为本的文化生态。 
(选自《新华日报》)
【1】下列不属于“精神亚健康”症状的一项是 ( )
A.日常工作和生活中，不少人在物欲主义和消费主义蔓延的环境里不停地为生计忙碌着。
B.大学生沉沦于网络，终至退学;校园里充斥着"怀疑的时代还需要信仰吗"的争论。
C.一人遭车祸后横躺马路，行人纷纷避让;乘客公交车上遭偷窃，周围众人漠然而视。
D.各种压力之下许多人不知道生活的意义在哪里，以致于心绪浮躁而无信仰、无追求。
【2】下列对原文论证的相关分析，不正确的一项是 ( )
A.本文以"用什么支撑我们的精神大厦"为论题展开论证，联系生活实际，有针对性。
B."精神亚健康"弥漫的根本原因是全球化浪潮造成人类彼此间的疏离和自我的迷失。
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