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非连续性文本阅读 
1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成下面小题。

材料一：

中医药从“天人合一”“万物一体”出发，将人的社会属性与自然属性、精神活动与生理活动视
作不可分割的整体，凸显神对形的统率作用，因而具有人文与科学相融合的特色。这是西医和

西方科学在理论基础上所没有的。

中医敬重人和人的生命，所以从不把病人看作消极被动有待处置的对象，而是看作有人格

的能动的主体。诊治处方，一定与病人平等商量，为病人保守隐私，让病人了解病理病机，求

得病人的配合。

中医强调，人从事社会活动，有思想感情，处于一定的社会和自然的生态环境，这些对于

人的健康状况有重要影响。因此，无论诊断和治疗，中医要求把病人的社会生活和精神因素考

虑进去，指出过度的情志不仅会使气运失常，还可能造成器质上的损伤。而恢复和保持健康，

则须要提高精神境界，协调人际关系，正确对待生活，使心情平和、恬静、愉悦，还要懂得防

病养生的道理，杜绝不利治疗和健康的行为。所以，中医诊疗实行形神合一、以神统形的原

则，而不把疾病和治疗看作纯系形体和技术之事。

中医学主张防重于治，注重养生。中医学的养生观博大高远，认为养生的动机和毅力应出

自高尚的人生目的和社会责任感。养生的方法以心理卫生和心的调摄为首要，并要求将养自

我、养他人、养万物统一起来，讲明此三者相互促进，相互为用。在中医学看来，个人的健

康，人类的健康和万物的和谐发展是相需互依的整体。每一个人不仅要自己养生，还要帮助他

人养生，还要保护生态环境，这样才能把精、气、神之养统一起来，才是完整的养生。

人是生物机体、心灵道德和审美求真的统一，是形和神的融会。现代医学已开始意识到，

医学的职责应当从治病转换成治人。而中医学从来就是按照这样的思想为自己定位。

一些片面受西方科学思想影响的人，鉴于中医药理论与西方科学在形态上迥然不同，坚持

不承认中医学是科学。他们的错误在于把产生于西方的科学当作衡量一切认识的标准，而不是

把是否获得了理论形态的真理当作科学的标准。他们将科学方法绝对化，认为西方科学采用的

方法是获取科学知识的唯一方法，中医学的方法与之不同，因而中医学不是科学。这就颠倒了

科学方法为科学认识服务的关系，实际是以科学的非本质特征取代科学的本质特征。还有一些

人，虽然承认中医药是“宝库”，但非要将这个“宝库”西化方心安理得。他们既不晓得这条路根
本走不通，也不晓得中医的价值正在于中医不是西医。

21世纪，人类会更加关注生命，关注生态，关注人与自然的和谐，力求可持续发展……归
根到底是要深入开掘时间。中国文化正是时间文化，中医学则是时间医学。生命与时间有更为

深刻的内在联系，故中医学更接近生命的本质。而生命本质的揭示，必将带来对宇宙和本体实

在的重新认识。

（中医中药网：《中医理论八议之一：中医百年沉浮说明了什么》）
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