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1. 　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成各题。 
材料一：

“一到每年的四五月份，办公电话就变成了热线，其中十有八九是咨询转专业的。相当一部分
学生在上大学前，都不知道所报考的专业到底要学什么。”近日，一位高校教务处负责人表
示，高考考生填报志愿时会感到迷茫：“高考学生都说不清楚自己的兴趣点是什么，将来想从
事哪方面的工作，往往由家长、教师甚至委托机构代为填报。”有调查显示，在填报高考志愿
时，仅有13.6%的人了解所选专业；有超过70%的大学生受访者表示，如果有可能，想重新选择
一次专业。

（摘编自河北新闻网《生涯规划教育让学生找到前行航标》）

材料二：

高中阶段的学生要对自己的潜能和职业有个大致了解，但还要意识到想从事的职业未必是能从

事的职业。学生在设计职业发展时，不应该只是考虑自己的兴趣、爱好，还要考虑自己是否有

适合某种工作的能力。因为未来是多变的，能够适应这个变化很重要。这一方面需要职业生涯

规划指导教师帮助学生明确自己的兴趣爱好和能力倾向，树立适合自己的职业目标；另一方

面，通过专业的性格、兴趣、能力等职业生涯规划测试，参照老师、家长和朋友对学生的评

价，帮助学生更全面地认识自我，找到想从事的职业和能从事的职业两者的最佳结合点。

以往，高中生在进行学科选择和填报志愿时往往受到家庭和社会的实用主义影响，关注最多的

不是未来的发展，而是薪酬、升职等利益问题，最终选择一些热门专业。但这些热门专业未必

是热门职业，而且等学生毕业的时候，这些专业是否依然热门都是未知数。因此，要帮助学生

建立自己和职业生涯的联系，树立正确的价值观和意义感，避免学生因盲从利益取向而做出的

并不明智的专业选择。

据调查和统计，在影响职业生涯规划发展的各个维度上，性别、科别、是否是独生子女等变量

的影响并不明显；而年级、学校性质、学业成绩和父母受教育程度等变量对于职业生涯规划发

展有着显著的影响，并且年级越高，成绩越好，父母受教育程度越高，学生的职业生涯规划的

发展水平越高。

（节选自搜狐网《新高考背景下的高中生职业生涯规划教育》）

材料三：

生涯教育包括学业规划、职业规划和人生规划，是学生在适当时期尽力规划个人未来生涯发展

的历程。新高考改革关注学生综合素质评价、学生个性特长的全面发展以及学生的学业安排和

规划。因此，学生如何安排课程、如何考试、如何选专业、如何录取、如何自我管理等取

代“唯分数论”，成为高中生涯教育的关键。目前，我国生涯教育发展相对缓慢，在高中教育阶
段仍处于初步发展阶段。

生涯教育有助于促进学生自我认识。高中生涯教育不仅包括学生三年学业规划，也包括职业规

划和人生规划。高中三年学业规划，即高中阶段学生对高中课程的整体选择和安排、对未来大

学专业的初步选择、对未来大学的选择等，只是学生整个人生生涯规划中的初始阶段。它直接

影响学生未来职业规划和人生规划，影响人的终身发展。因此，生涯规划必须建立在客观认识

自我的基础上。在新高考背景下，学生应全面评估自我，对自身能力、性格、兴趣、优劣势、

个性、身处环境等有清晰的认识，并在此基础上进行学业规划、生涯规划。生涯规划具有导向

性，是随着学生年龄、经历、身处环境不断调整并继续发展的。但任何一个阶段的规划都应建

立在清晰认识到“我是谁”“我想成为谁”“我能成为谁”的基础上。正如台湾师范大学副校长宋曜
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