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1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成各题。

儒家哲学中的“本真”与“达道”突破了传统的意义，以关注人本身为起点，以实现和谐社会为最
终旨归。从价值取向来说，回归“本真”就是回归真我，重视人存在的价值与意义；就精神追求
而言，“达道”就是通过不断探索，寻求通行的公理，最终达到天人合一、和谐共生的理想状
态。传统儒家哲学理论的重大突破，就在于“本真”“达道”的思想改变了以往对于自然现象的单
纯研究，转向了对于人类社会问题的评估与解决。 
儒家最初的哲学关怀，就是成就一个现世的和谐人类社会。为了实现这个理想，孔子、孟子、

荀子等著名思想家都提出了很多关于社会、经济、伦理以及政治的构想，并以此不断丰富儒家

思想的内涵。儒家哲学在历史上的意义，在于超越了传统儒家理论思维中“以道治人”的管理思
想，将“本真”“达道”与现实紧密相连，以人为根本，以“道”治天下。由于作为个体的人对于“本
真”与“达道”的实践具有不可替代的作用，所以研究“道”应该从历史角度出发，着眼于实践，寻
找其中蕴含的内在关系。 
“本真”，是指事物的天性及本源，也泛指真实的、不加任何修饰的内心世界及外在表现。《孟
子》强调“仁义礼智”的价值追求，明确了“人性本善”的人性论观点，并且希望人能够回归本
性、回归本真，“真实”是“本真”的根本所在。这里所讲的“真实”，主要指人的存在方面所需要
实现的真实。在现代社会，“真实”更强调实事求是的方法论，一切应从实际情况出发。 
“达道”，即通过不同方法，探求世间通行之公理。由于道理易讲，而难于实践，因此古人
对“道”的追求始终孜孜不倦。例如朱熹提出“所谓致知在格物者，言欲致吾之知，在即物而穷
其理也”；王阳明则与朱熹迥异，他信奉象山先生陆九渊“吾心便是宇宙”的思想，提出“知行合
一”的实践方法论。二者的方法论虽有不同，但都是为了探求世间通行之公理。 
当今社会，一些人以“自私自利”为“本真”，以“不择手段”为“道”，缺乏社会责任感与改变生活
的抱负。对此，适时地引入儒家理论，以儒家思想中的“本真”和“达道”对其进行匡正，是十分
有必要的。 
中国传统儒家理论中的“本真”与“达道”虽有别于西方的形而上学理论，但是两者之间也有一定
的相通性。“达道”旨在遵循客观规律，以品德为价值维度。以“本真”与“达道”为代表的儒学理
论，不仅要与时俱进、结合现实，还要对未来的发展形成一定的指导。以“本真”与“达道”为代
表的儒家思想，为客观存在指明了发展方向，为其提供了多种选择路径。

（摘编自张磊《儒家哲学中的“本真”与“达道”》）
【1】下列关于原文内容的理解与分析，正确的一项是（ ）
A. 从价值取向来说，回归“本真”要重视人存在的价值与意义；从精神追求来看，“达道”就是要
不断探索，寻求普世通行的公理。

B. 作为个体的人对于“本真”与“达道”的实践具有不可替代的作用，所以研究“道”应从历史角度
出发，着眼于实践，寻找其中蕴含的内在关系。

C. 儒家认为，事物的天性及本源是“本真”，真实的、不加任何修饰的内心世界及外在表现也
是“本真”。
D. “达道”就是要遵循客观规律，以品德为价值维度。“本真”和“达道”与西方的形而上学理论有
较大程度的区别和相通性。

【2】下列对原文论证的相关分析，不正确的一项是（ ）
A. 文章以孔子、孟子等人为例，论证儒家最初的哲学关怀就是实现人类和谐。
B. 文章引用《孟子》中“人性本善”等观点，是为了论证“本真”是事物的天性及本源，也即“真
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