
上海2022年高三语文上学期附答案与解析

1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下文，完成下面小题。

人生逆境

罗兰

①每个人都可能有环境不好，遭遇坎坷，工作辛苦的时候。说得严重一点，几乎可以说，在我

们每个人降生到这个世界以前，就被注定了要背负起经历各种困难折磨的命运。 
②但这并不是说，因此就该认定人间没有乐趣，或生命没有价值。我们( )被注定了要靠劳力、
靠工作来维持自己的生活，( )被注定了有七情六欲来品尝人间各种各样的离合悲欢；( )在另一
方面，我们却有机会欣赏这鸟语花香的世界，我们还有智慧可以体味人间苦乐的真谛，我们也

还有心情来领略人间的爱心、善良和同情是何等的珍贵。总而言之，和我们所付出的代价比起

来，我们的收获是值得的。 
③我常把人生比做一次旅行，辛劳和苦难算做是我们所不能不花的旅费。而在这一趟旅程中，

我们可以得到各种各样五色缤纷的经验。当我们痛苦的时候，可以当做那是我们在旅途中的涉

水跋山、走狭路、过险桥。而当我们快乐的时候，那是我们到达了风光明媚的处所，卸下了行

装，洗去了风尘，在欣赏留连。也正如旅行一样，不在某一处风景区永远停留，而只能在驻足

一阵之后，就又该背起行囊去寻觅另一处佳境。 
④因此，人间的苦苦乐乐，我们都该把它看做理所当然。做生意顺利的时候，财源滚滚而来，

取之不尽，用之不竭，那是顺境。一旦遇上风险，逆境来临，就又要过一过节衣缩食的苦日

子，不够坚强的人当逆境来临时，就难免会匆匆结束这次旅行，到那渺茫不可知的地方去；而

假如我们够坚强，就该明白，我们就是为经历这些风险而来。 
⑤作为一个像样的旅行家需要勇气，也唯有有勇气承担旅途风险的人才可以到达人生的胜境，

才可以领略到一般人所领略不到的“化险为夷”，“夜尽天明”，“腊尽春回”等等的乐趣。因此，
逢到逆境时，我们要忍一忍、熬一熬、再多拿出一份勇气和信心；不要只看旅途的艰苦，而要

把希望的灯光点亮，去照见那你所想要去的地方。 
⑥我们每一个人都有受到环境压力的时候；但在这时候，你与其悲伤流泪，就不如将自己既有

的条件去慢慢耕耘，等一旦机会来临，自己也有了足够的条件去应付了，境遇就好转了。许多

事实使我相信，一个人的生活需要可以缩小到最小限度，而一样保持乐天达观的心情。只要你

自己不让自己消沉灰颓，环境是不能把你怎样的。 
⑦懂得旅行乐趣的人，往往对平坦好走、容易达到的地方没有兴趣，而偏偏喜欢去找那些险峻

的山，未开发的林，或没有人烟的岛。他们认为旅行的乐趣在于克服那些途中的困难，在于到

达别人所不易到达的地方，在于发现新的佳境。 
⑧懂得人生的人也是一样，他们往往不喜欢平稳凡庸的生活，而有胆量去尝试一些困难的、冒

险的、但却有内容、有意义的生活。因为他们知道，当困难克服了，险境过去了，他们才会尝

到一些人生的真味，他们才会真正懂得人生的苦是怎样的苦法，乐又是怎样的乐法，贫穷的滋

味怎样，失恋的滋味如何，而他们最大的收获却往往是成功的快乐。 
⑨俗话说：“吃得苦中苦，方为人上人。”所谓“人上人”并不是一般功利的想法；而是说，他可
以在生活上比一般人较为豁达开通，眼光远大，做起事来可以得心应手。如果我们从小就安安

稳稳无风无浪地像花朵一样生活在暖房里，我们所见的天日就只有那一点点，所能适应的温度

也就只有那一点点，那还有什么意思呢？

【1】根据文章的意思，可依次填入第②段括号处的一项是
A.虽然 甚至 但 B.虽然 虽然 但
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