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1. 选择题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成小题。

在这个有点焦躁的时代，我们总要面对各种扑面而来的烦恼，所以我们习惯了焦虑，习惯了被

焦虑蒙蔽，总是 地赶路，看不见天上的云霞，闻不到眼前的花香。有人把人生当作一场竞赛，
而不是一次旅行，就这么 地奔向终点，也许只有抵达那一刻，才会蓦然发觉，我们这一路，不
但没有赢了谁，连自己都跑丢了。如果想化解掉身上背负的所有压力，就必须快乐生活。否

则，快乐将遥遥无期。真正快乐的人，可能多少都有点 ——不是生活没压力，而是他们会选择
避开压力，去呼吸新鲜空气，攒足劲，再想法面对它。生活并不都是由大事件组成，我们没必

要非得一门心思去追多么远大的幸福，（ ），若你能捕捉到眼前的每一个小幸福，悉心去
它，那么就其身处逆境，生命也会是温暖的。

【1】依次填入文中横线上的成语，最恰当的一项是
A.惶惶不安 匆匆忙忙 胸无城府 品位
B.忧心忡忡 行色匆匆 没心没肺 品味
C.惶惶不安 行色匆匆 胸无城府 品位
D.忧心忡仲 匆匆忙忙 没心没肺 品味
【2】文中画横线的句子有语病，下列修改最恰当的项是
A.如果想化解掉身上背负的所有压力，那就只能快乐生活。
B.如果想释放身上背负的所有压力，那你首先得快乐生活。
C.如果想快乐生活，就必须先释放掉身上背负的所有压力。
D.如果想生活快乐，只要释放掉身上背负的所有压力就行。
【3】下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一项是
A.在注视身旁的同时，必须学会展望远方
B.在凝视身旁的同时，必须学会眺望远方
C.在眺望远方的同时，必须学会凝视身旁
D.在展望远方的同时，必须学会注视身旁

2. 语言表达　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在下面一段文字横线处补恰当的语句，使整段文语意完整连贯，内容贴切，逻辑产密，每处不

超过18个字。
毋庸置疑，学校的教育模式对于学生具有一定的束博性，而家庭则是孩子最为熟悉但也有点模

式化的生活，所以，全世界创造的假期教育经验，就是________，去过一种异样的生活。无论
是游学，旅行还是夏令营，这段脱离学权，暂别家庭的时光往往能真正锻炼孩子面对生活和困

难的能力，能让孩子有更长足的发展。其实，_______，但这一传统在当代中国几乎被割断
了，非常可惜，非常不利于孩子成长。值得欣慰的是，现在不仅仅教育部门开始勇敢探

索，__________。这种几个家庭结伴的游学方式，让孩子获益良多，让孩子的精神世界发生了
非常大的变化。

3. 语言表达　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
把下面一段话的主要意思压缩成一句话，不超过40字。
9月22日，2019年中国农民丰收节“千企万品助增收”活动在北京举行。根据农批市场大数据分析
比对评选，“邹城蘑菇”在全国近万个品牌产品中脱颖而出，和其他69个地方特产一道获得“最受
市场欢迎名优农产品”称号。这也是“邹城蘑菇”继被评为“山东省知名农产品区域公用品牌”“国
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