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1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成各题。

①艺术欣赏最好“单课独进”。因为艺术鉴赏力是“由于反复的经验而获得的敏捷性”(狄德罗《绘
画论》)，所以，“要想提高或改善这方面的能力，最好的办法莫过于在一门特定的艺术领域里
不断训练、不断观察和鉴赏一种特定类型的美”(休谟《论艺术趣味的标准》)。
②欣赏艺术要从感知入门，而感知的能力则必须围绕同类对象“反复经验”，才会提高。炼钢工
人善辨钢焰，制陶工人善辨陶音，就是因为反复训练。与之相同，任何艺术都以其特定形式所

表现的感性形象而作用于人的特定感官，所以也必须反复训练，其感知才能准确。另外，对艺

术保持持续关注和有效思索，同样会使自己的生活充满艺术的活力。不过，如果不是因为兴趣

的导向，强制某个人“单课独进”，效果会适得其反。
③“单课独进”是需要费一点时日的，在此期间不要东张西望见异思迁。然而一旦养成了较为精
细准确的感知能力，“东张西望”“见异思迁”反而能更好地促进“举一反三”，使欣赏者达到更高
的境界，这种现象甚至被人夸张地称为“一通百通”。看懂优秀京剧演员的动作之美，也有助于
感受其他舞蹈乃至体操动作的质量。若再能从京剧舞蹈中抽象出洗练、矫健而富有生机的线条

与节奏，那还有助于感受书法、篆刻、绘画、雕塑的线条质量。倘若再借助通感的运用，那么

对线条节奏的感受能力还有助于理解音乐。音乐难道也有线条?是的，对于一个有较强通感的
人来说，旋律就是“声音的线条”，它同样也有一个干净漂亮的问题。当然，要“一通百通”到这
种地步很不容易，有人唱了一辈子戏，唱功做派身眼手法炉火纯青，但你叫他将其写下来却依

然为难，还是存在一些障碍，这涉及各种艺术门类之间的贯通，需要在对各种艺术门类界限有

深刻理解的基础上尝试一些突破。就像一个音乐家试着用一些文学欣赏的技巧去解释一部作

品，一个诗人需要用小说的笔法去让自己的诗歌更贴近生活。但我们说“单课独进”能比其他方
法更快地达到这种境界，这是没有疑义的。

④在“单课独进”中最好还要抓住两个环节：第一是比较，因为“不怕不识货，就怕货比货”，比
较很能提高感受与识别的能力。比如看戏，看不同水平的演出，你就会注意二者在动作唱腔上

的区别。第二是练练，关起门来练练实为“单课独进”中最有效的课程。当你认认真真学会十段
京戏，再听京戏的唱，那感觉和开始看戏将是大不一样的，那是需要用心玩味体悟的过程。当

然，对于上了年纪的人来说，翻“筋斗”，摔“枪背”，那是不可轻易去练的；但在过去功底的基
础上做到一通百通，比如练练字，画几笔，唱唱歌，那是完全有益于身心的，可以算另辟蹊

径。

⑤“单课独进”是提高艺术欣赏能力的最佳方法，但这自然不是说在一个时期中除了欣赏某种特
定的艺术之外，其他都不闻不问。就像一个快要应考的学生，应考的知识固然要反复研磨，但

不能因此而失去对身边一切生活杂务的兴趣。而是照常可以积累生活经验，吸纳各类文化知

识，这样才能“一通百通”。但在这个时期中，如果有意识提高欣赏能力，最好能确定在一种特
定的艺术之上，直到较为精通之后，再转而至于其他。

(摘编自《艺术欣赏之旅》，有删改)
【1】下列关于原文内容的理解和分析，不正确的一项是
A. “单课独进”是提高或改善艺术鉴赏力的最好办法，其主要做法就是在一门特定的艺术领域内
不断反复地练习、观察、鉴赏。

B. 艺术欣赏之所以强调“单课独进”，是因为欣赏艺术要从感知入门，而感知能力很难用语言讲
述，只能通过反复训练才会提高。
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