
2022至2019年高二后半期第一次月考语文试卷带参考答案和解析（重庆市第一中

学）

1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
阅读下面的文字，完成下列小题。

“断舍离”与经济学
几年前，日本家庭妇女山下英子搞了个“断舍离”，出书立说，受到追捧，在中国也蔓延开来。
日本文化与中国文化渊源很深，儒家、释家和道家均有牵连。按说中日传统文化不推崇极端性

的生活实践，山下英子的“断”“舍”“离”，都是毅然决绝的做法，生活的境遇，让她苦不堪言而
咬牙切齿地下了狠手。

从经济学理解来看，山下英子是从需求方来行事的，“断舍离”说白了就是减少需求。日本许多
学者说，日本失去了“十年”或是“二十年”，经济要死不活，与这种“断舍离”不无关系。
在过往的经济生活中，物质产品的丰富，几近就是人类追求的目标；物质产品的拥有，几近就

是人类自由和幸福的别名。这与过往物品贫乏的短缺经济相关。确实，要这物件没有，要那东

西不在，人类哪来自由，幸福更是遥远。它激发起人类生产的高度热情，引动了市场制度的强

烈扩张与繁荣。结果是，经济高速增长，物质产品极大丰富，发达区域、国家和新兴经济体甚

至出现了某种形态的“产品过剩”和“经济危机”。
当下的经济世界出现了两个严重的错位:一个是家庭和外部社会的错位，即外部社会继续狂热生
产和家庭内部物质产品严重过剩之间的失衡；一个是家庭和物质产品的错位，即家庭由物质产

品的主人转变成仆人的颠倒。历史和逻辑都告诉我们，扭曲终究是要归位的。两个错位显然在

期待一次纠正，一种反转，一场革命。终于，“断舍离”爆发了。
山下英子的“断舍离”本是解决自己居家问题的。不买进不需要的东西，处理掉手里没用的东
西，让家的空间宽敞起来。不曾料及的是，一个让家庭成员获取舒适感的举动，赢得的不只是

大的居住空间，还有内心的自由自在，因为从此不用再对过多的物质产品牵肠挂肚、劳心费

神。更不曾料及的是，山下英子不止一个，而是成千上万，聚合起来就是一个时代。要知道，

那些“断舍离”的东西，曾经满足过无数山下英子的欲望，转眼便无情地束缚了她们的心灵。心
无自由，便无舒适，更谈不到幸福。

这个由日本家庭妇女启动的日常生活习惯的改变，实际上，是一场关系到经济生活模式的巨大

革命，它预示着人类从物质产品拥有的“极度偏好”转向“适度”；这也是一次人类经济发展目标
的重新定位，一味扩张生产的高速增长将被平衡生产的适度增长和不增长所代替；这更是一种

人类理解自由和幸福真义的启蒙，拒绝物质产品对人的奴役，回归自由自在的状态将主导人类

精神生活。我们不惊奇这种“归位”运动的到来，我们只是略微地惊讶，它为何会源起于如此普
通的生活场景和如此普通的生活人群。

相应地，“断舍离”也预示了一场经济学革命的到来。这场革命的表现形式，是纠偏过往经济学
畸重的“生产理论”或“供给学说”，真正从需求约束的视角或是供给、需求相互制约的视角，理
解经济现实，总结经济运行，提炼经济逻辑，构建新的经济学理论；这场革命的深层本质，则

是围绕现实经济生活中的人，实现经济学的研究对象从“生产之事”到“生活之人”的转变，推动
经济学的研究目的从服务各种经济体向服务人类的自由和幸福靠拢，开启经济学的研究方法从

具体细微事实到一般宏观逻辑的探索。可以肯定，这场革命将展示一幅崭新的经济学画卷。

（选自陈彩虹《“断舍离”与经济学》，有删改）
【1】下列对原文的分析和理解错误的一项是
A. “断舍离”的做法迎合了人们的生活需求，虽然它不符合中日的传统文化精神，但依然受到欢
迎。
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