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1. 现代文阅读　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　　
倾听与思考。同学们请认真听录音两遍，之后完成下列题目。

今年 6 月 6 日是第 24 个“全国爱眼日”。6 月 5 日，由健康时报、北京大学国家发展研究院中国
健康发展研究中心主办的 2019 年全国爱眼日专家研讨会暨“守护眼健康”倡议活动在京举行。澎
湃新闻从研讨会上获悉，根据北京大学中国健康发展研究中心主任李玲教授团队发布的《国民

视觉健康报告》，预期到2020年，近视人口将达7亿，患病率近50 。
根据国家卫健委最新发布的数据，2018 年全国儿童青少年总体近视率为53.6 ，近视防控任务艰
巨。

李玲教授指出，“在现有政策环境下，到 2020 年，我国 5 岁至 15 岁群体近视患病率将达到
77.42 ，16岁至24岁群体近视患病率将达到94 。我国儿童青少年近视患病率居高不下，会降低
我国未来人口素质与国民健康素质，将对国家、社会、经济甚至国家安全都产生重大影响。健

康中国离不开儿童青少年的视觉健康，而防控近视还需要补抓手，成立国家综合防控青少年近

视办公室很有必要。”
对于儿童青少年来说，近视防治的“主战场”要提前。中国人民解放军总医院黄一飞教授表
示：“0-6 岁是孩子视觉发育的关键期，防控孩子近视，在孩子入学前就要更早的干预。研究发
现，孩子多在户外活动，即使同样看书、看电子产品，近视发病率也会减少。”因此除了其他
各种综合性措施外，还要鼓励孩子多在阳光下做户外活动，家长、学校要将孩子领出去，让孩

子暴露在阳光下。

此次会议上，眼科领域权威专家等共同发起“共筑光明未来、助力健康中国”——守护眼健康行
动倡议，号召媒体、学术机构、医者专家、企业等全社会各界共同努力，绵力齐聚，呵护好儿

童青少年的眼睛，增强全民爱眼护眼意识。

【1】2019 昨 6 月 6 日是第个“全国爱眼日”；根据国家卫健委最新发布的数据，2018 年全 国儿
童育少年总体近视率为,近视防控任务艰巨。以上要填的数据，正确的选项依 次是（ ）。
A. 6 B. 24 C. 50% D. 53.6%
【2】下列表述，不是孟京大学中国健康发展研究中心主任李玲教授的讲话内容的是（ ）。
A. 到了 2020 年，我国 5 岁-15 岁群体近视患病率将达到 77.42%
B. 我国儿童竟少年近视患病率居高不下，将对国家、社会、经济甚至国家安全都产生重大影响
C. 防控近视还需要补抓手，成立国家综合防控青少年近视办公室很有必要
D. 0~6 岁是孩子视觉发育的关键期，防控孩子近视，在孩子入学前就要更早的干预。
【3】专家指出，0-6 岁是孩子视觉发育的关键期，防控孩子近视，除了其他各种综合性措施
外， 还要（ ）。
A. 鼓励孩子多阅读 B. 鼓励孩子多晒太阳
C. 鼓励孩子多在阳光下做户外活动 D. 鼓励孩子多吃营养食品
【4】眼科领域权威专家等共同发起的“共筑光明未来、助力健康中国”一守挨0 艮健康行动倡议
的主要意图是（ ）。
A. 号召全社会各界共同努力，绵力齐聚
B. 要增强爱眼护眼意识，多做户外运动
C. 呵护好儿童青少年的眼睛
D. 要提高我国的人口素质和国民健康
【5】表则新闻主要想传达的意思是
A. 我国近视人口越来越多 B. 要增强爱眼护眼意识，多做户外活动
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