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选择题。（请把正确选项的字母填入括号中，每题3分，共42分） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
（    ）包括自尊、自重、自爱和自我接纳等方面。
A. 维护自己 　　B. 尊重自己 　　C. 爱惜自己 　　D. 反思自己

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
（    ）气象卫星成功发射，有助于提升国家对灾害天气的监控和预警能力。
A. 风云六号 　　B. 风云三号 　　C. 风云四号 　　D. 风云五号

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列关于反思的观点，不正确的是（    ）。
A. 反思可以让我学习别人的优点 　　B. 反思可以让我发现自己做的好的地方，下次继续努
力 　　C. 我总是想到自己的失败和错误，自我反思一点儿都不开心 　　D. 反思可以促进自
身能力的发展

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列说法你不赞同的是（    ）。
A. 小明：父母值得我们尊重 　　B. 小刚：一个修鞋子的有什么了不起啊 　　C. 小红：我尊
重我自己 　　D. 小东：环卫工人值得我们尊重

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
别人会犯错误我们同样也会犯错误。拥有一颗宽容的心，学会原谅他人其实也是原谅可能犯错

误的自己。指的是下列哪个词语？（    ）
A. 君子和而不同 　　B. 以牙还牙，以眼还眼 　　C. 良言一句三冬暖 　　D. 金无足赤，人
无完人

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下列行为中不利于保护环境的是：（    ）
A. 在教室里做到人走灯灭 　　B. 农民伯伯在地里焚烧秸秆 　　C. 尽量不使用洗涤剂 　

　D. 扔垃圾要做好垃圾分类

7. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
善待他人的态度能够释放压力，改善人的微循环，增进人的健康。所以(    )被称为健康的“维生
素”。
A. 宽容 　　B. 善良 　　C. 反思 　　D. 尊重

8. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
屠格涅夫遇到一个向他伸手讨钱的乞丐。他从口袋掏钱时发现自己没有带钱袋。见乞丐的手伸

得高高的等着，屠格涅夫面露愧色，只好握着乞丐的手说：“对不起，我忘了带钱出来。”乞丐
却笑了，含泪说“不，我宁愿接受您的握手。”这个事例说明（    ）。

①尊重是相互的

②尊重能消除隔阂，有利于形成互敬互爱的融洽关系
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