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单选题（共70分，每题2分，在每小题给出的四个选项中，只有一项是符合题目要求的。） 
1. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在《我与父母心连心》的主题班会中，主持人邀请你分享与父母相互理解、沟通的小妙招，这

时你会说（    ）
A. 任何时候一定要坚持自己的想法不动摇 　　B. 要学会换位思考，多从对方角度思考 　

　C. 只要产生矛盾，大家最好互不理睬 　　D. 应该要求父母多理解我们

2. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
你的好朋友因为与父母产生了争吵，自己生闷气。面对这样的情况，你会这样劝告他（    ）
A. 调节情绪，与父母面对面沟通 　　B. 回避这件事情，假装没有发生 　　C. 应该继续生
气，让父母关注自己 　　D. 大哭一场

3. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
学校的心理健康小信箱正在向大家征集关于“与父母主动沟通有方法”的稿件，以下方法不能入
选的是（    ）
A. 主动与家人聊一聊自己的朋友 　　B. 主动与家人聊一聊自己的班级 　　C. 给父母写信、
留便条说一说自己的烦恼 　　D. 等待父母找我们沟通

4. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在绘制“四心”沟通法的手抄报时，这个方法我不会写进手抄报中（    ）
A. 留心看 　　B. 粗心听 　　C. 用心讲 　　D. 耐心说

5. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
下面是五（1）班的同学在家庭中的表现，你觉得有利于家庭和谐的是（    ）

①妈妈照顾生病的奶奶。    ②与父母大声理论。

③为长辈捶背。    ④为下班的妈妈倒茶。

A. ②③④ 　　B. ①③④ 　　C. ①②④ 　　D. ①②③

6. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
爸爸想让小颖去博物馆，妈妈却想让小勇去参加社区义工活动，小颖的正确做法是（    ）
A. “爸爸妈妈， 你们商量好了告诉我。” 　　B. “你们先干什么，自己去，我要去动物园。
” 　　C. “爸爸妈妈，我们先讨论一下，按照时间安排计划，可以吗？” 　　D. “我哪都不
去，烦死了。”

7. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
吴小琪家每个月都会召开家庭民主生活会，一起分担彼此的忧愁，分享彼此的快乐，并通过商

讨表决，确定家庭事务，你认为吴小琪一家采用这样的方式（    ）
A. 太浪费时间了 　　B. 不利于家庭团结 　　C. 营造和谐、美满的家庭氛围 　　D. 纯粹是
空架子
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