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填空题

1. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
我们都进行过 ，都有一定的 能力。

2. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
当我们思考过去的事情，并从中得到 或 时，就是在反思自己。

3. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
反思是一种 活动，是 的一种方式。

4. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
反思能够帮助我们 、 和 过去。

5. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
如果主动反思，能更好地把握 和 。

6. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
，可以让我们更好地进行反思。

7. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
反思 都能进行。

8. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
在我们做了 以后，可以反思事情的 ，吃一堑， 。

9. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
反思，一开始也许有 ，一旦形成 ，做起来就非常 了。

10. 填空题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
反思的 很重要，反思的 更应该记录下来，以便 自己。

选择题

11. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下哪位同学不是在反思（    ）
A. 张强今天迟到了，他反思了一下，认识是妈妈没有按时叫他起床导致的。 　　B. 赵丽这次
考试没有拿到满分，她心想，这些我都会做的，只是粗心而已，这没什么。 　　C. 慕羽今天
跟妈妈吵架了，她很后悔，觉得自己不应该态度那么不好。

12. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下哪一句是关于反思的名言警句（    ）
A. 至今思项羽，不肯过江东。 　　B. 吾日三省吾身：为人谋而不忠乎？与朋友交而不信乎？
传不习乎？ 　　C. 位卑未敢忘忧国，事定犹须待阖棺。

13. 单选题　　　　　　　　 　　　　 　　　　 　 　　
以下哪个典故中的名人不善于反思自己（    ）
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